AMBULANT VOR STATIONAR

WAS IST BEDENKENLOS MOGLICH?

WO ENTSTEHEN PROBLEME?

SGFM-Herbsttagung 14. Nov. 2018
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Was ist bedenkenlos moglich ?

medizinisch technisch
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Pflege Pramienzahler
Management a j
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OPERAtionszentrum Zumikon
2017: 1400 Eingriffe (480 LA) / 66 Belegarzte

FACHGEBIETE

*Gynakologie Curettage, Konisation, Hysteroksopie, Laparoskopie
*Orthopadie KAS-TM, OSME, Hallux-OP, Hammerzehen-OP
Allg. Chirurgie Lipomexcisionen, Sacraldermoid

*Viszerale Chirurgie Hernien, Hamorrhoiden

*Handchirurgie CTS, Ringbandspaltung, Skidaumen

Kinderchirurgie Zirkumzision, Orchidopexie, Hernien, Abstehohren
*Dermatochirurgie Tumorexcisionen, Verschiebelappen
*Gefasschirurgie Varizen

*Neurochirurgie spinale Wurzelinfiltrationen

*Urologie Zirkumzision, Vasectomie

*Plastische Chirurgie Mammaaugmentation, Liposucction
*Ophthalmochirurgie Schiel-OP, Blepharoplastik
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Weltweiter Vergleich

Abbildung 5: Anteil spitalambulanter Eingriffe an allen chirurgischen Eingriffen in Spitalern 2007
(Quelle: OECD)
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Ambulante Liste ZH im OPERA

JA NEIN

-CTS - Tonsillotomie / Adenoidectomie
-Gaglion

«Zehenoperationen « Katarkt
*OSME « ESWL
*KAS

Varizen

«Hamorrhoiden « PTCA / PTA
*Hernien - PM
«Zirkumzision

«Konisation

*Hysterokopie

«Curettage
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Ambulante Listen

FAST ALLES IST MOGLICH

*BAG 2019 6 Eingriffe ,§

eZH 2018 17 Eingriffe 2

eLU 2017 17 Eingriffe CHo &

EZysTEC g

T <

«OBSAN 2018 13 Eingriffe Omg @

S

o 3

JAAS 37 Eingriffe X
38 Eingriffe

eFrankreich
eEngland 190 Eingriffe

www.iaas-med.com
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Ambulantisierung von 86%

Tabelle 8 Ubersicht der Annahmen — Alle Berechnungen und Annahmen basieren auf den historischen Zahlen des Jahres 2014

Eingriff DRG

Leistenbruch G24}L G257

I(rampfad m

Man de Iuperatlon

Hamnn’hmden GEEZ

Herzschrmmacher
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Durchschnltt 13 Emgrrffe
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DSUA DSUB DSUG
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ISUZ I1BB
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#Fille Durchschn.

stationar

12'129

1 BSB

11 633

611

883

60'720

‘J 624

4832
3'261
2189 ’

T’12U

5'188 ,
683

H

Durchschn.

1,2 57%

2,0 32%

Zusatz-  #Fille TARMED-
VWD versiche- ambulant  Abrech-
rung in % nung

2,2 26% 2'842 2'300

1,8 30% 8729 2’50[]

24 12% 2'513 2 10[]
2,2 30% 832 2’3[][]
3.8 38% ?91 1? 10[]

1,9 38% 3‘111 2’40[]

1,6 38% 43?4 12’[]0[]
2,0 45% 1? 194 1’30[]
1,3 27% 3311 1’80[]

20 30% 3913 5’50[]

29 1% B‘B?Q 2’40[]

PWC Juni 16: Ambulant vor stationar: oder wie sich eine Milliarde Franken jahrlich

einsparen lassen

102 03? 2’20[]
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Ambu-
lante
Eingriffe
in %

19%

98%

41%

43%

93%

Verlagerte
stationére
Fille in %
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86%

TIONSZ

Zumikon




Der ambulante Eingriff - Voraussetzungen

eKurze Dauer (1 Std.=> keine Zeitlimite)

eMinime Volumenverschiebungen (geschlossene Chirurgie)
eModerate postoperative Schmerzen (ausgefeilte Analgesiekonzepte)
eGeringe Komplikationsrate (erprobte Methoden)

eKeine aufwandige postoperative Massnahmen (Spiilungen)

—->MINIMALINVASIV
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Der ambulante Patient - Voraussetzungen

SOZIALES UMFELD
LOGISTISCHE VORAUSSETZUNGEN

ALTER
keine Einschrankung

GESUNDHEITSZUSTAND
cardio-pulmonal stabil, infektfrei

BEGLEITERKRANKUNGEN
ASAT - III

- Adipositas, Diabetes, Schlafapnoe ...

BEHINDERTE
gleiche Kriterien wie oben

Begleit- und Betreuungsperson
Mobilitat, Telefon, sanitdre Einrichtungen
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Die ambulante Anasthesie - Voraussetzungen

ALLGEMEINANASTHESIE
ITN, LAMA, Maske, Analgosedation
- FAST TRACK: Propofol, Remifentanyl

REGIONALANASTHESIE
Kurzwirksame LA, periphere Blockaden
Logistisch = Verfahren der Wahl

PONV-PROPHYLAXE - Dexamethason, Serotoninantagonisten

ANALGESIE (SCHMERZTHERAPIE)

Mehrstufige orale Therapie = fixes Therapieschema
Nervenblockaden / lokale Infiltrationen

- Multimodales Konzept

O
Adaquate Aufklarung - 24h Telefondienst OPERATIONS?
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Institutionelle Voraussetzungen

SICHERHEIT

->Fachkompetenz, Erfahrung

—~>Anpassung der Prozesse

->Schaffung adaquater Strukturen

- Etablierte Notfallkonzepte > Anbindung an stationadre Einrichtungen

RICHTLINIEN-KONFORMITAT
—>Bewilligungen
- Qualitatsmanagement

WIRTSCHAFTLICHKEIT
—->Kostendeckende Tarife
- Effizienz
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Mogliche Probleme — Risikofaktoren

CAN J ANESTH 2006: Factors affecting recovery and discharge following
ambulatory surgery; Imad T. Awad, Frances Chung

S

Blutungen

Schmerzen

Ausgedehnte Chirurgie

Chirurgische Komplikationen
->Abdominelle Chirurgie / HNO / Urologie

Uebelkeit, Erbrechen
Bewusstseinstriibung
Aspiration

Fehlende Begleitung

Medizinische Komplikationen
- Diabetes, Koronare Herzkrankheit, Schlafapnoe

INDIKATION, KOMPETENZ, ADAQUATE STRUKTUREN UND PROZESSE
VERMINDERTE RESSOURCEN -> FAKTOR MENSCH
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Hospitalisationen

Ungeplante Hospitalisationen nach ambulanten Eingriffen:

Weltweit 0.15% - 3%
(stationar ca. 5%)

OPERA: 0.08 %
(10 Jahre, 9000 Eingriffe, 8 Hosp)

© World Health Organization 2007, on behalf of the European Observatory on Health Systems
and Policies, with Collaboration of IAAS
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Fixierungsfehler

Die Erwartung bestimmt was wir fir moglich halten.

5:1

. | dass es nicht
immer so ist,
wie es aussieht.
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Wo liegen die Probleme?

medizinisch technisch finanziell

: ‘ LEISTUNGS- LEISTUNGS-
[ e <€ ERBRINGER TRAGER
' Operateur ___ \Versicherer
[Gesellschaft <€ Anisthesie Kanton
Pflege Pramienzahler
Management Finanzierung
Neuorientierung )
Einbussen

GESUNDHEITS-POLITIK
BAG / GD

Bewilligungen, Richtlinien
Tarife

Spitalplanung = Schliessungen
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Sanierung Gesundheitswesen

Tabelle 5; Approximative Auswirkungen der Hohe der ambulanten TARMED-Fallpauschale auf
das Einsparpotenzial der Krampfaderoperation

Jahrliche Einsparung in TARMED TARMED TARMED TARMED

CHF Mio. heute +20 % +40 % +60 %

Pessimistisch 13,9 11,7 9.5 @
ReahSHSCh ...............................................................................................................................................................................................
OPHmmtlSCh .............................................................
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FAZIT — AMBULANT VOR STATIONAR

Medizininsch-institutionell bedenkenlos moglich:
-Korrekt ausgefiihrte ambulante Eingriffe

-Adaquate Strukturen und Prozesse

-Ambulantisierung ausgewahlter Eingriffe bis zu 85%

- KOMPETENZ UND KULTUR
Gesundheitspolitisch bedenkenlos moglich:

-Fixierungsfehler und Interessenskonflikte beseitigen

- GESUNDHEITSPOLITISCHES UMDENKEN
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Note the words below. Initially, you will have difficulty reading them.
However, gradually your brain will interpret the words correctly.
Please give a chance for these words to speak to your brain.

7H15 M3554G3 53RV35 70 PROV3 HOW OUR MI1INDS5
C4N DO AMAZING /HINGS! 1MPR3551V3 /HINGS!

IN 7H3 B3G1INNING 17 WADS H4ARD BUY

NOW, ON 7H15 LINS YOUR MI1IND 1S R34D1NG

17 4U70M471CA4LLY W17HOUY 3V3N /HINKING 4BOU7Y 17!

B3 PROUD! ONLY C3R741N P30PL3 C4N R3AD /H15!

LICHEN DANK FUR IHRE WEIT
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